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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины __6__   з. е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой. 

 

Компетенции Индикаторы  

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-1 

Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

 

ИД-1УК-1  

Выполняет поиск 

необходимой информации, 

ее критический анализ и 

обобщает результаты 

анализа для решения 

поставленной задачи. 

ИД-2УК-1 

Использует системный 

подход для решения 

поставленных задач, 

предлагает способы их 

решения. 

Знать: 

– нормативно-правовую базу 

предоставления социальных 

услуг, социального 

обеспечения, мер социальной 

помощи в системе 

здравоохранения; 

- о социально-медицинской 

работе с различными 

категориями граждан в системе 

здравоохранения. 

 

Уметь: 

- осуществлять поиск 

информации для решения 

поставленной задачи 

по запросу в учреждениях 

здравоохранения; 

- применять технологии 

оказания социальной помощи 

различным категориям граждан. 

 

Владеть: 

- методиками профилактики и 

укрепления физического, 

психического и социального 

здоровья. 

 

ОПК-4 Способен 

к использованию, 

контролю и 

оценке методов и 

приемов 

осуществления 

профессиональной 

деятельности в 

сфере социальной 

работы   

ИД-1ОПК-4 

Применяет основные 

методы и приемы 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы; 

ИД-2ОПК-4 

Оценивает 

эффективность 

применения 

конкретных методов и 

приемов 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы; 

ИД-3ОПК-4 

Применяет методы 

контроля в 

профессиональной 

деятельности в сфере 

социальной работы. 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Политика ВОЗ «Здоровье для всех».  

Общие теории медицины, здравоохранения, народонаселения. Общие направления 

теорий медицины. Принципы построения и основные задачи политики здравоохранения в 

области укрепления и сохранения здоровья. ВОЗ является полномочным лидером в 

глобальном здравоохранении.  



Социальное просвещение населения как стратегия общественной медико-

социальной защиты населения. Социальные факторы здоровья. Культурно-языковые 

барьеры доступности здоровья. Приоритетное развитие первичной медико-санитарной 

помощи как главное условие достижения справедливости в праве на здоровье. 

Уменьшение неравенства в доступности медицинской помощи. Роль социальной работы в 

стимулировании поведения, способствующего здоровью. 

 

Тема 2. Система здравоохранения в Российской Федерации.  

Трехуровневая система оказания медицинской помощи. Социальная работа в 

системе первичной медико-санитарной помощи. Социальная работа в стационарных 

учреждениях. Социальная работа в учреждениях государственной службы медико-

социальной экспертизы.  

Теоретические основы и принципы социальной работы в здравоохранении. 

Понятие медико-социальной работы как мультидисциплинарной профессиональной 

деятельности, её основные цели и задачи. Объект социальной работы в системе 

здравоохранения. Общие принципы социально-медицинской работы. Основные 

направления социально-медицинской работы. Профилактическая и патогенетическая 

направленность. Правовые основы социальной работы в системе здравоохранения. 

 

Тема 3. Роль и место специалиста по социальной работе в системе здравоохранения. 

Функциональная характеристика социального работника, работающего в системе 

здравоохранения. Социально-ориентированные функции. Медико-ориентированные 

функции. Интегративные функции. Обязанности социального работника со средним 

образованием в системе здравоохранения. Обязанности специалиста по социальной работе 

с высшим образованием. Права специалиста по социальной работе. Критерии оценки 

деятельности специалиста по социальной работе.  

Медико-социальная работа в практике специалиста по социальной 

работе. Медико-социальная работа как профессиональная деятельность. Объекты медико-

социальной работы. Этико-деонтологические аспекты медико-социальной работы в 

различных учреждениях здравоохранения. Понятие медицинской тайны. 

 

Тема 4. Основные направления социальной работы в системе первичной медико-

санитарной помощи. 

Социальная работа в детской поликлинике. Отделение (кабинет) медико-

социальной помощи: его основные задачи и штатное расписание. Роль семьи в 

формировании патологии. Семья как система. Особенности семей. Функции семьи. 

Структура семьи. Принципы семейной динамики. Проблемы и особенности работы с 

семьей, где имеется больной. Семья, где болен ребенок. Семья, где больны один или оба 

родителя. Социальные факторы, оказывающие негативное влияние на здоровье детей. 

Основные функциональные обязанности социального работника при работе с семьей на 

базе детской поликлиники. 

Социальная работа с молодыми семьями, имеющими детей. Социальная работа с 

неполной семьей. Социально-медицинская работа с многодетной семьей. Семьи с 

ребенком-инвалидом. Семьи с престарелыми больными, требующими постоянного ухода. 

 

Тема 5. Социальная работа с детьми-инвалидами. 

Инвалидность как медико-социальная проблема. Основные понятия и определения. 

Правовые основы социальной защиты детей-инвалидов. Мировое сообщество о правах 

детей. Федеральное законодательство о правах ребенка. Социальная работа с детьми 

инвалидами. Концепция независимой жизни. Принципы инклюзии. Опыт работы с 

инвалидами за рубежом. Комплексная реабилитация детей-инвалидов. Особенности 

реабилитации детей с поражениями опорно-двигательного аппарата. 



Тема 6. Социальная работа в сфере поддержания репродуктивного здоровья. 

Половое просвещение подростков. Социальный работа в планировании семьи. 

Социальная работа с беременными. Медико-социальная помощь беременным женщинам. 

Ювенальное родительство. Психологическая подготовка беременных женщин к 

рождению ребенка. Основные права матерей и беременных женщин, закрепленные 

российским законодательством.  

 

Тема 7. Особенности социальной работы в многопрофильном стационаре. 

Социальные и психологические проблемы пациента на госпитальном этапе. Роль 

социального работника в решение проблем клиента в стационаре. Пути сотрудничества 

семьи и персонала многопрофильного стационара. Поведенческие реакции ребенка при 

госпитализации. Поведенческие реакции взрослых. Последствия влияния больничной 

среды и роль специалиста социальной работы в реабилитации и реадаптации пациента. 

Правила и этапы обучения навыкам при реадаптации. Социальная среда реабилитации. 

 

Тема 8. Социальная работа с онкологическими больными (взрослыми). 

Физиология боли. Оценка боли в практике специалиста по медико-социальной 

работе. Понятие анамнеза. Психологические аспекты боли. Психологические и 

психосоциальные аспекты лечения хронической боли. Особенности лечения хронической 

боли у онкологических больных. Возможности психосоциальной реабилитации в 

онкологии. Проблемы больных, выживших после рака: медицинские и психологические.  

 

Тема 9. Социальная работа с онкологическими больными (детьми). 

Основы реабилитации в детской онкологии. Комплекс проблем на этапе 

постановки диагноза. Комплекс проблем на этапе лечения. Проблемы терминальной 

стадии. Проблемы на этапе диспансерного наблюдения. Качество жизни детей, 

страдающих онкологическим заболеванием. Болезнь посттравматического стресса и его 

критерии диагностики. Типы родительского отношения к болезни ребенка. Социально-

психологическая помощь при тяжелой утрате в семье. 

 

Тема 10. Паллиативная помощь: сущность и принципы оказания. 
Паллиативная помощь: цели, принципы, организация системы паллиативной 

помощи. Хоспис, история создания и принципы работы. Социальная работа с 

умирающими больными. Особенности психотерапевтической работы с инкурабельными 

больными. Помощь умирающим в хосписах. Социальная и медицинская работа с 

пациентами в хосписах. Пути оптимизации паллиативной помощи инкурабельным 

больным в Российской Федерации. Эвтаназия как социальная проблема. 

 

Тема 11. Социальная работа в психиатрии. 

Правовые аспекты социальной работы в психиатрии в Российской Федерации. 

Социально-психологический подход в психиатрии и особенности социальной работы с 

психическими больными. Основные направления социальной работы в психиатрии. 

Индивидуальная работа. Постановка социального диагноза. Работа с социальным 

окружением больных. Работа с семьей. Социальная работа на уровне общества. 

Социальная реабилитация психических больных в условиях психиатрической больницы. 

 

Тема 12. Организация социальной помощи психическим больным. 

Базовые социальные проблемы психически больных пациентов. Уровни 

реабилитации психически больных пациентов в зависимости от тяжести заболевания. 

Социальная работа по окончании стационарного лечения. Правила работы с психически 

больными пациентами. Социальная работа в геронтопсихиатрии. 

Виды умственной отсталости. Подходы в работе с детьми с умственной отсталостью. 



Основные положения Закона о психиатрической помощи. Порядок оказания 

психиатрической помощи различным категориям граждан: детям, дееспособным, 

недееспособным. Основания для недобровольного оказания психиатрической помощи. 

Основные виды психиатрических экспертиз. Определение вменяемости. Функции 

социального работника на различных этапах оказания психиатрической помощи. 

 

Тема 13. Социальная работа с ВИЧ-инфицированными пациентами. 

ВИЧ-инфекция как медико-социальная проблема. Социальное сопровождение в 

контексте ВИЧ-инфекции. Профилактическое социальное сопровождение. Модель 

изменения поведения. Методы социальной работы с ВИЧ-инфицированными. 

Консультирование как элемент в социальном сопровождении людей, живущих с 

ВИЧ. Построение и работа партнерской сети. Особенности социальной работы с 

отдельными целевыми группами ВИЧ-инфицированных. Особенности социальной работы 

с ВИЧ-инфицированными потребителями инъекционных наркотиков.  

 

Тема 14. Социальная работа с людьми, страдающими аддикцией. 

Функции социальной работы в аддиктологии. Характеристика аддиктивного 

поведения и зависимой личности. Механизмы формирования зависимой личности. 

Стратегии социальной работы в аддиктологии. Виды и содержание социальной помощи 

зависимой личности. Социальное сопровождение людей, возвращающихся в общество из 

мест лишения свободы. 

 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля)
 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению лабораторных/практических/контрольных 

работ  (выбрать) представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература 

 

1. Теория и технологии медико-социальной работы : учебник и практикум для вузов / под 

редакцией А. В. Мартыненко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 339 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13654-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567454 (дата 

обращения: 27.06.2025).  

2. Социальная работа в здравоохранении [Текст]: учебник / [под ред. Л. М. Мухарямовой, 



И. Б. Кузнецовой – Моренко] – Н.Новгород: Из-во Нижегородского госуниверситета им. 

Н.И. Лобачесвкого, 2011. - 328 с. 

3. Теория и методология практики медико-социальной работы: Монография / Е.А. Сигида, 

И. Е. Лукьянова. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 236 с.  

4. Социальная работа с различными группами населения: [Текст]: учебное пособие / 

Басов Н. Ф., Басова В. М., Бобкова Е. Н., Веричева О. Н., Воронцова А. В. - Москва: 

Кнорус, 2016. - 528 с. 

5. Социальная работа с лицами с ограниченными возможностями здоровья: Учебное 

пособие/ Е. Н. Приступа - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 160 с. 
 

Дополнительная литература 
 

1. Энциклопедия социальных практик / Под редакцией Е. И. Холостовой, 

Г. И. Климантовой. - 2-е изд. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2013. 

- 660 с.  

2. Водопьянова Н. Е. Синдром выгорания. [Диагностика и профилактика] / 

Н. Е. Водопьянова, Старченкова Елена Станиславовна; Е. С. Старченкова. - 2-е изд., 

перераб. - СПб.: Питер, 2009.- 336 с. 

3. Социальная работа с лицами и группами девиантного поведения: Учебное пособие / 

П. Д. Павленок, М. Я. Руднева. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 185 с. 

4. Григорьев С. И. Социальная работа с молодежью: основные направления и 

современные формы: [Текст]: учебное пособие / С. И. Григорьев, Гуслякова Л. Г., 

Павлов С. Н. - Москва: Кнорус, 2015. - 213 с.  

5. Энциклопедия социальных практик поддержки инвалидов в Российской Федерации. М.: 

Дашков и К – 2016.  

6. Содержание и методика психосоциальной работы в системе социальной работы: 

Учебное пособие / К. В. Беззубик; Под ред. Е. А. Сигиды. - М.: ИНФРА-М, 2011. – 168 с.  

7. Фролова, Ю. Г. Психология здоровья : пособие / Ю. Г. Фролова. – Минск: Вышэйшая 

школа, 2014. – 255 с.  

8. Валеология: Учебное пособие / Э. М. Прохорова. - 2-е изд. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. 

- 256 с.  

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 



9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

 



10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

4  5                

Лекции 14 14  28         

Практические 

занятия 
28 28  56         

Самостоятельная 

работа 66 66  132         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

   5         

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

108 108  216         

0 0  0         

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен - -           

Зачет/зачет с 

оценкой 
- +           

Курсовая работа 

(проект) 
- -           

Количество  

рефератов 
1   1         

Количество эссе 1   1         

Количество кейс-

заданий 
1  

 
1 

    
    

Количество 

коллоквиумов 
 1 

 
1 

    
    

Диагностическая 

работа 
 1  1         

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

 Очная форма 

1.  Политика ВОЗ «Здоровье для всех». 

2.  Система здравоохранения в Российской Федерации. 

3.  Роль и место специалиста по социальной работе в системе здравоохранения. 

4.  Основные направления социальной работы в системе первичной медико-санитарной 

помощи. 

5.  Социальная работа с детьми-инвалидами. 

                                                           

 



6.  Социальная работа в сфере поддержания репродуктивного здоровья. 

7.  Особенности социальной работы в многопрофильном стационаре. 

8.  Социальная работа с онкологическими больными (взрослыми). 

9.  Социальная работа с онкологическими больными (детьми). 

10.  Паллиативная помощь: сущность и принципы оказания. 

11.  Социальная работа в психиатрии. 
12.  Организация социальной помощи психическим больным. 

13.  Социальная работа с ВИЧ-инфицированными пациентами. 

14.  Социальная работа с людьми, страдающими аддикцией. 
 

 

 


